
日中は暖かい日が増え、桜の開花ももう
少しです。日中は太陽にあたるだけでも
気分がスッキリします♪

加齢にともない食事量が少なくなり
慢性的な栄養不足になりがちです。

　の行事食は・・・
・４月３日（火）・・・お花見行事食
・４月９日（月）・・・郷土料理（福岡県）
・４月23日（月）・・・セレクトメニュー

〜低栄養の予防ポイントをチェック〜
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３月３日のひな祭りは
ひなちらし寿司に甘酒、
手作りの桜餅でした
皆様完食でした

３月の郷土料理は広島県
でした♪広島県産レモン
を使用したケーキは好評
でした


