
9月20⽇（⽇） 敬⽼会

お願いとお知らせ
洗濯ネットへの詰め過ぎは、洗濯物の片寄りによる振動が発⽣し、洗濯機故
障の原因となる恐れがあります。洗濯ネットには詰め込み過ぎず、適量で
ご使用頂きますようご協⼒をお願いいたします。また⼊浴時、タオルを忘れ
て来る⼈が増えています。必ず名前を書いて持って来てください。

　　　　たび重なる変更で申し訳ございません。

　　　　9月から訪問看護は毎週月曜日に変更になります。

　

9月は敬⽼の⽇
わが美星苑には人⽣の⼤先輩がいらっしゃいます。

今年104歳を迎えました！長⽣きの秘訣は？
「おめでとう」を伝えるだけでなく、一緒にご飯を⾷べたり

何気ない時間を楽しんだり。笑顔でつながっていきましょう。
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皆さんの掛け声でうまくすいかが割れたかな❓
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※訪問看護月曜日に変更となっております。
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※訪問看護21日は祝日の為、24日となります。

訪問看護

　　　　　2日は追加となっております。
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